
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Interessentinnen und Interessenten,
ich freue mich, Ihnen 2026 ein ganz besonderes Angebot machen zu können:

Intensivseminar – Systemaufstellung und Achtsamkeit
Mit Achtsamkeit und Präsenz das Leben lieben und den Erfolg und die Erfüllung genießen 

18. August bis 23. August 2026 | Amerang

Die Systemische Arbeit und auch andere Techniken werden wir lernen und anwen-
den. Unser Unterbewusstsein hat aufgrund frühkindlicher Erfahrungen Strategien 
entwickelt, die damals notwendig waren und jetzt eher hinderlich sind. 
Wir lernen die systemischen Ursachen zu erkennen und die Dynamiken der Ver-
strickung aufzudecken. Die Schulung einer wertungsfreien reinen Wahrnehmung 
hilft uns, sich in die alles steuernde Lebensmechanismen einzufühlen, Lösungs-
ansätze zu erkennen und festgefahrene Strukturen in Bewegung zu bringen. Auf 
diese Weise können wir zu tiefen anhaltenden Veränderungen in dem betroffenen 

System beitragen. So gibt es immer wieder neue Erfahrungen und Einsichten, die hier vermittelt werden. Außerhalb 
des gewohnten Umfelds und in entspannter Atmosphäre ist es leichter, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. 
Die Schönheit der ländlichen Umgebung und die intensiven Eindrücke aus und in der Natur helfen dabei, das eigene 
Potential zu vertiefen. 	

Das Seminar setzt sich zusammen aus
- Systemischer Arbeit / Familienstellen
- 7 Generationenaufstellung
- Zielaufstellung
- Achtsamkeit und Meditation
- Innere Kind-Arbeit	

An- und Abreise: 

Anreisetag: Dienstag, 18.08.2026 
Abreisetag: Sonntag, 23.08.2026

Seminartage: 

Gemeinsames Abendessen 18.30 Uhr
Seminarbeginn: Dienstag, 18.08.2026 – 20 Uhr 
Seminarende: Sonntag, 23.08.2026 – 13 Uhr

Unterbringung:

Seminar- und Gästehaus HERBERGE
Angelica und Thomas Loosli
Unteröd 7
83123 Amerang
Tel: 08075-914668
E-Mail: seminarhaus.herberge@gmail.com
www.seminarhaus-herberge.de

Übernachtung mit Vollpension: 
Ein Zweibettzimmer kostet pro Person/Nacht 34€–44€,
ein Einzelzimmer 46€–58€.
Hinzu kommen noch die Verpflegungskosten von  
46 € Vollpension pro Tag.

Seminarkosten:

bei Anmeldung bis zum 31.12.2025:  390,00 € 
bei Anmeldung ab dem 01.01.2026:  490,00 € 

Buchungsunterlagen können Sie unter
www.schuettendiebel.com herunterladen oder sich per  
E-Mail zuschicken lassen. Die Plätze sind begrenzt und wer-
den nach Eingang der Anmeldung berücksichtigt.
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